MR  Construir una comunidad resiliente y alianzas

Somos una comunidad diversa con residentes de todas las capacidades, identidades de género, orientaciones sexuales, estatus
socioeconomicos y origenes raciales, étnicos y nacionales. Cada uno de nosotros desempefia un papel en garantizar que nuestra comunidad
sea segura, inclusiva y solidaria para todos.

1. Aprende y explora

e Sal de tu zona de confort: busca eventos, festivales y reuniones culturales fuera de tu
comunidad. Prueba nuevos alimentos, asiste a celebraciones y participa en tradiciones
diferentes a las tuyas.

e Conoce y conéctate con personas diferentes a ti: intenta formar relaciones con personas de
diversos origenes en el trabajo, la escuela o el vecindario.

e Participa en la comunidad: Unete a organizaciones locales, asiste a reuniones publicas o sé
voluntario en causas que te importen. Encuentra formas manejables de contribuir, como asistir,
donar o difundir la conciencia.

2. Crea espacios inclusivos y solidarios

e Defiéndete de los prejuicios: si escuchas un comentario dafino, di: “Esa afirmacion puede ser
hiriente” o pregunta: “; Qué quieres decir con eso?”.

e Liderar con empatia: En lugar de avergonzar, invitar a la reflexion: “Yo también pensaba eso, pero
aprendi...”

e Usar hechos e historias: Compartir experiencias reales o estadisticas para cambiar las
perspectivas.

e Defender politicas justas: asistir y expresar su opinion en reuniones comunitarias, votar en
elecciones locales y apoyar politicas que beneficien a toda la comunidad, especialmente a los
grupos histéricamente marginados.

RECURSOS PARA CONOCER Y COMPARTIR
Centro Comunitario Fair Oaks Linea Nacional de Prevencion
Brindan informacién sobre recursos de alimentos y vivienda, servicios para del Suicidio
personas sin hogar, asistencia para pagos a corto plazo y asistencia financiera Espafiol: 888-628-9454
para facturas de servicios publicos en Redwood City, North Fair Oaks, Portola suicidepreventionlifeline.org
Valley, Woodside y Atherton. Linea directa de texto
2600 Middlefield Rd., Redwood City Envia “Hello” or “Home” to
(650) 780-7500 741741
Linea directa de crisis de StarVista | Care Solace's Servicio 24/7 Oficina de Educacion del
1-650-579-0350 Salud mental/uso de sustancias Condado de San Mateo
StarVista Parent Support Line 888-515-0595 (650) 802-5300
888-220-7575 weserve@caresolace.org Www.smcoe.org
Linea directa nacional contra la Linea directa de asistencia en Recursos para padres
violencia doméstica situaciones de crisis LGBTQQ+ de La linea para apoyo
1-800-799-7233 Trevor 415-441-KIDS
www.thehotline.org 1-866-488-7386

PO Box 3046 Redwood City, CA 94064
info@rcef.org

Tax ID: 94-2903141
www.rcef.org



http://suicidepreventionlifeline.org
http://www.smcoe.org
http://www.thehotline.org
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